NAZOR ODBORNIKA @ NAZOR ODBORNIKA ) NAZOR ODBORNIKA

Jak pomohou Vasi pateri ergonomické podsedaky?
Autorka ¢lanku: Mgr. Martina Minksova, fyzioterapeutka

Problémy vznikajici dlouhodobym sezenim

Pri dlouhodobém sezeni nejvice trpi zada, obzvlasté meziobratlové ploténky. Poloha
vsedé na né vyviji tlak az 100-150 kg, ktery se navic rozklada asymetricky, coz mlze vést
ke vzniku zdravotnich problému a bolesti. Pasivni (povoleny) sed zapfric¢ini rozvoj svalové
nerovnovahy s bolestivymi pFiznaky. Kromé toho mUze také zpUsobit takzvany syndrom
hruskovitého svalu (syndrom musculus piriformis). To je stav, pri kterém se stahne jeden z
hyzdovych svald, a tim zpUsobi bolestivy Utlak nervu jdouci do dolni koncetiny.

Jak na aktivni sezeni

K odlehceni statické zatéze, prevenci dekubitl (prolezenin) nebo minimalizaci svalovych
dysbalanci muzou prispét pravé tyto ergonomické podsedaky. Pri jejich uziti dochazi k
aktivnimu sedu a tim mohou napomoci aktivovat hluboky stabiliza¢ni systém trupu. Mimo
jiné oba podsedaky umoznuji odvod tepla a mohou mit hojné kompenzacni Ci preventivni
vyuziti.




Ergonomicky podsedak WPEUS1

Ergonomicky podsedak ma charakteristické
zaoblené zakriveni v zadni c¢asti, které
podstatné napomaha k tomu, aby panev
byla naklonéna mirné dopredu. Tim
podporuje pFirozenou bederni lordézu, tedy
fyziologicky a pro télo nejmeéné zatézujici
tvar patere. Vaha trupu se tak prenasi na
panevni dno a nejvyssi tlak je vyvijen pred
hrboly sedacich kosti a na zadni strané
stehen. Povrch podsedaku je elasticky a
pruzny, navic lze potah sundat a vyprat v
pracéce. Na spodni strané podsedaku se take

nachazi protiskluzova  vrstva, ktera
podsedak drzi pevné na misté a zabranuje
sklouznuti.

Ergonomicky podsedak WPEUS2

Tento druh ergonomického podsedaku na
rozdil od vySe popisovaného nema sice
zadni  konstrukci, zato vSak vlastni
podstatnéjSi dynamické funkce se svym
mekeim a nerovnym materialem. Diky
stalému vychylovani podsedaku je trup
neustale nucen udrzovat rovnovahu,
aktivovat hluboké svaly a tim stabilizovat
svou polohu. Vysledkem je zlepSené
vzprimené drzeni téla, pri cemz nedochazi
k jednostrannéemu pretézovani. Takée u
tohoto modelu je moznost sundat a vyprat
jeho potah. Protiskluzova tkanina ve
spodni ¢éasti udrzuje podsedak pevné
umistény na jakemkoliv povrchu zidle ci
sedacky.
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