NAZOR ODBORNIKA

Ma smysl pouzivat
podlozku pod mys?

Pro nékteré uZivatele je powerTon

podlozka pod mys
nepostradatelnym doplrikem
U ramci ergonomické prace s
pocitac¢ovou mysi. Velmi
vSak zalezi na tom, v jakém
postaveni md uZivatel
zapésti a ruku pri
manipulaci na mysi.

Mgr. Martina
Minksova
FYZIOTERAPEUTKA

Je nezbytné dulezité, aby zapésti bylo v centrovaném postaveni kvuli prevenci proti vzniku syndromu karpalniho tunelu ¢i problému s
kréni patefi a lopatkou. Centrovana pozice je takova, kdy predlokti je spise na malikové hrané a zapésti je v neutralni pozici, tzn. neni
ohnuté. Pro podporu centrované pozice je mozné vyuzit Powerton ergonomickou podlozku pod mys z fady Pastel Collection, kterda ma
polstar z pamétové pény pro oporu zapésti. Diky tomu nezUstavaji dlan, hibet ruky a prsty ve vyrazném ohnuti proti ose pazni kosti.

‘ ‘ Podlozka Pastel Collection ddle napomdhad komfortu, \ N
eliminaci mechanického pretéZovani mekkych tkani /
v oblasti ruky ¢i predlokti, a navic uvolniuje tenzi

kréni patere. V neposledni rade také odizoluje chlad

od stolové desky. ’ ’
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