Proc si vybavit pracovni
misto ergonomickou
klavesnici Powerton

LANA?

Kldvesnice ma specifickou
konstrukeci, kde charakteristicky
zakriveny ram poskytuje
mnohem prirozenéjsi pozici pro
prsty, zapésti, predlokti i
ramenni pletence nez standardni
klavesnice. Dle ovérenych
vyzkumu je prokdzdno, Ze diky
této konstrukci dochazi ke snizeni
svalové aktivity v horni ¢éasti
trapézového svalu az o 40%.
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Pfirozena pozice prsti i zapésti

Tato klavesnice je navrzena tak, aby poskytovala dostatek
prostoru pro psani a ruka nebyla nucena setrvavat ve vychylené
poloze do strany o vice nez 10° nebo v ohnuti v jakémkoliv
sméru. Zajistuje, aby byl Uhoz prstd co nejvice kolmy k
jednotlivym  klavesam. Zakladem prevence proti vzniku
syndromu karpalniho tunelu je mit centrované zapésti i
centrované postaveni vsech drobnych kloubl prstl, coz
zabranuje zané&tlm Slach a s tim spojené bolesti nebo otoky.
Ergonomickeé feseni klavesnice LANA vede k tomu, aby osa loket
- zapésti - ruka - prsty byla v jeji linii. Diky tomu nedochazi k
zahnuti zapésti smérem k malikové strané a aktivita mezi
palcovymi a malikovymi svaly je co mozna nejvice vyrovnana.
Mensi namahani svalll zapésti a predlokti snizuje pravé
sesikmeny profil klavesnice. V neposledni fadé uzivatel nemusi
vynalozit tolik Usili pfi kliknuti, jelikoZ tuhost jednotlivych klaves
je vyvazena jejich lehkosti.

‘ ‘ Soucasti klavesnice je komfortni
meékkd opérka, kterd nabizi az o
60% vetsi oporu zdpésti a tim
znacne snizuje jeho ohybdni. ’ ’
At uZ pracujete vsedé nebo ve stoje, zapésti bude vzdy v
pfirozené a pohodiné poloze, a to diky zvednutym dlanim.

Klavesnici lze totiz nastavit polohovatelnymi nozickami do
optimalni ergonomické polohy.

Spravné nastaveni vsech kloubl celé horni koncetiny zasadné
zlepSuje drzeni téla, eliminuje pretézovani Sijovych i krénich
svall a tim snizuje muskuloskeletalni potize celého pohybového
aparatu. Mimo to opérka a moznost polohovani klavesnice
vyznamneé snizuji chlad a zrychluji metabolické pochody, které s

sebou nesou pfirozené prokrveni rukou.

Je to o zvyku...

Pozor, u nékterych lidi zvyklych na klasickou klavesnici je vsak
takové preuceni velkou zkouskou trpélivosti, proto je dobré s
klavesnici zacit v obdobi relativniho pracovniho klidu, kdy je na
adekvatni a poctivou adaptaci prostor.
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NAZOR ODBORNIKA

Vyhody vertikalni ergonomické klavesnice Powerton LANA

Umoznuje optimalni postaveni véech kloubl horni kon&etiny
Snizuje tlak na mékké tkané v oblasti zapésti i lokte

Jeji tvar umoznuje relaxaci a komfort celé horni koncetiny az po lopatku

Zlepsuje drzeni téla

00000

Snizuje bolest

Ergonomicka klavesnnice Powerton LANA pomaha v prevenci téchto problému

Syndrom karpalniho tunelu

Golfovy i tenisovy loket

Tendovaginitida (zanét lachy prstl), epikondylitida (onemocné&ni mékkych tkani z pretizeni na predlokti)

Hyperkyféza kréni a hrudni patefe (kulata zada)

@ Cervikobrachialni syndrom (dUsledek poruchy kréni patefe s vyzafovanim do horni koncetiny)

Odborny nazor na produkt nam poskytla
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fyzioterapeutka a majitelka ambulance Fyziogen
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